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「外国人による世界のお話」を開催！
ミャンマーとイランのお話を聞きました

Pick up!

NPO法人多文化センターまんまるあかしさんとの共催でお送りしている「外
国人による世界のお話」。今年度は2月15日（日）に「ミャンマーのお話」、
3月1日（日）に「イランのお話」を開催。各国の地理や歴史に加え、個性
溢れる文化のお話など、多岐に渡ってお聞きすることができました。　　　
「ミャンマーのお話」の講師は、伝統衣装で登壇してくださったス ヤダナ 
トンさん。ミャンマー連邦共和国は、135民族を擁する多民族国家で、ス 
ヤダナ トンさんはビルマ族のご出身。9割の人が仏教徒であり、町の至る
所にある黄金の仏塔「パゴタ」には、誕生日や旅行、デートでも訪れるの
だそう。人々は仏教の教えから年長者に敬意を持って接するそうです。また、
「ネイバンゼー（天国の市場）」というお祭りは、近所の人たちが寄付した
いものを集めて行うそうで、人々の生活が奉仕の心とともにあるのを感じ
ました。
「イランのお話」の講師は、来日37年のバハラム イナンルさん。青タイル
で彩られた伝統のモスクや、半年以上もかけて織り上げるペルシャ絨毯、
スーパーフード・デーツのちょっと変わった収穫方法などについてのお話を聞きました。調理法から教わっ
たシシカバブなどの郷土料理は作ってみたくなりました。またバハラムさんはNPO法人Peace＆Nature
にて自然農法のお米や野菜作りを指導しています。バハラムさんのお話は日本の現状にも及び「子どもの
頃から自分の手で食作りを体験し、将来生き抜く力を身につけて欲しい。“三つ子の魂百まで”ですよ」と
メッセ―ジを伝えられました。そんなお二人のたこ文庫は？

と
き
ど
き
や
り
ま
す
。

た
こ
文
庫

Vol.49

No.3 プレゼントしたい一冊『午前0時の忘れもの』
赤川次郎／著　集英社

「日本語学校の教科書に出てきた一文を読んで好きになり、読んだ1冊。内容
は悲しさのあるミステリー。日本語の壁がありながらも好きになった本なので、
色んな国の、本を読むのが好きな友達にプレゼントして感想を聞いてみたい」。
大林宣彦監督の映画『あした』の原作にもなっている。

No.3 プレゼントしたい一冊
『NO ONE IS TOO SMALL TO MAKE A DIFFERENCE』グレタ・トゥーンベリ／著

スウェーデンの環境活動家・グレタさんによるスピーチ集（本文は英語）。「若
い世代がより積極的に課題に向き合い、自ら行動を起こしていくことがこれか
らますます大切になると思います。グレタさんからのメッセージを、より良い
社会や環境づくりに向けて新しく取り組むきっかけとして受け取ってもらえた
ら嬉しい」。

イランのお話

ミャンマーのお話

ス ヤダナ トンさん

バハラム イナンルさん
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二見市民市民 西部

※対象の記載がないイベントは、どなたでもご参加いただける催しです。　※いただいた個人情報は図書館のイベント以外には使用いたしません。
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効 西部  山岡朗読会

4/26（日） ・5/24（日） 11:00～ 12:00　
出演　山岡朗読会　定員　15名程度　
申込　不要　直接会場へ

市民  ボイス　大人のための朗読会
5/11（月）　14:00～ 15:00　　
出演 コープ朗読ボランティアサークル「ボイス」
対象　大人　　定員　25名
申込　4/27（月）より

チームイベントのご案内

チーム「市民による夢の図書館プロジェクト」

西部

大正期から昭和30年代に生産された「播州煉瓦」
に焦点を当て、明石の煉瓦の歴史的経緯と変遷を紹
介します。 
日時　4月26日（日）　14:00～ 15:30
講師　高島信之氏
　　　（市史編さん担当 地域部会委員　煉瓦調査チーム）
会場　西部　2階 研修室
対象　どなたでも（内容は大人向け）
定員　25名
申込　4月12日（日）より、窓口・電話・FAXにて
　　　受付（先着順）

明石を知る地域学講座
「ここまで分かった明石の煉瓦 －播州煉瓦の謎－」

4月22日（水）～ 5月12日（火）の間、「Fly with Books! ～本の世界へ飛び立とう！～」をテーマに、
子どもたちが本を大好きになるような展示やおはなし会を開催します。

市民 西部 二見  読書マラソン大会 in 春の読書週間
大会期間中に30冊借りた方に参加証をプレゼン
ト！ 
開催期間　4月22日（水）～ 5月31日（日）
参加証プレゼント期間　5月1日（金）～ 6月7日（日）
参加証プレゼント対象　利用者登録済の15歳までの方
参加方法　明石市立図書館のWebOPACにログイン
　　　　　し、利用照会のページから貸出冊数を確認

市民  ぬいぐるみのおとまり会
ぬいぐるみたちは夜の図書館で何をするのかな？ 
おとまりの様子をアルバムにしてプレゼントします。
日時　○おはなし会＆おとまり会　
　　　　4月29日（水・祝）　13:30～ 14:15
　　　○ぬいぐるみのおむかえ　
　　　　5月3日（日・祝）・4日（月・祝）
　　　　両日18:00まで
会場　市民　研修室
対象　幼児～小学生（未就学児は保護者同伴）
定員　15名
申込　4月15日（水）より、窓口・電話・FAXにて
　　　受付（先着順）

市民  展示「ことばのはねをひろげよう」
ことばの魅力や物語の楽しさに触れてみよう！
日時　4月 22日（水）～ 5月12日（火）　

市民  英語で読み聞かせ
英語で書かれた絵本を、英語と日本語で読み聞かせ
します。英語の手遊び歌や外国語図書の紹介も行い
ます。
日時　4月25日（土）　14:30～ 15:00
会場　市民　おはなしのへや　定員　15名程度
申込　不要　直接会場へ

二見  ふたみん開館1周年記念企画
『ふたみん感謝祭！？』
開館1周年を記念して、マジックショーや縁日、音
楽ライブ、読み聞かせ大会など、バラエティーに富
んだ催し物を開催します。
日時　4月29日（水・祝）　10:00～ 17:30
会場　二見　フリースペース
申込　不要　直接会場へ
　　　（読み聞かせ大会のみ事前申込）

春の読書週間2026

ほかにもこんなイベントを開催！
※一部5月号で詳細を掲載します。

市民 「クイズラリーで図書館を探検しよう」
　　 5月1日（金）～ 12日（火） 
西部 「としょかんでおたんじょう会」5月9日（土）
　　「てづくり会」5月10日（日）
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2月28日（土）、神戸学院大学人文学部講師・新居田久美子先生をお迎えした
本講座。やりたいことがあるのに時間がない、そんな悩みを持つ現代人は多い
はず。 “人は体が先に動いたあとに脳が反応する”という仕組みを利用して、
最初から完璧を求めずまずは机に座るだけ、1行書くだけ、など小さく動くコ
ツや、ポジティブなイメージづくりをする考え方など、心理学の知識で科学的
に管理する方法を教えていただきました。グループワークでは「困っているこ
と」「ラクにする工夫」などを出し合い、より上手に自分の時間を使えるよう
になるためのヒントを持ち帰っていただくことができました。

各館では、決まった曜日に行う定例イベントを実施しています。対象年齢に合わせた子ども向けのおはなし会
や、大人向けのイベントも実施しています。気軽に遊びに来てくださいね。

市民

※対象の記載がないイベントは、どなたでもご参加いただける催しです。　※いただいた個人情報は図書館のイベント以外には使用いたしません。

神戸学院大学連携 ビジネス講座
「時間がない！を卒業したい人のためのスケジューリング入門」

●おはなしひろば
第1火曜日　11:00
3歳以下の幼児と保護者向け
●おやこでえほん　 
第2・4火曜日　11:00
3歳以下の幼児と保護者向け
●おはなし会
第2・4土曜日 
11:00（4～6歳向け） ／11:30（小学生向け）
●にこにこ・かみしばい
第3土曜日　11:00
3歳～小学生向け

●お仕事帰りのアート鑑賞サロン
奇数月の第2木曜日　19:00 
●心ときめく絵本の世界へ
第2水曜日　14:00 

●おやこでえほん
第2・4火曜日 
11:00（0～2歳の幼児と保護者向け） 
11:30（3～4歳の幼児と保護者向け）
●にこにこ・かみしばい
第4土曜日　11:00
3歳～小学生向け
●どようのえほんの会
第1土曜日　11:00（3～5歳向け）
第3土曜日　11:00（5歳以上向け）
●おはなし会
第2・4金曜日　16:00
4～5歳向け

●どようのえほんの会
第4土曜日　11:00
●つくってあそぼ！
第4土曜日　13:30
●おはなし会
第1火曜日　14:00
第3水曜日　偶数月11:00 奇数月16:00

●ふたみんでボードゲーム
第2・3木曜日　15:00
●本でつながる時間
第4日曜日　14:00

あ
か
し
市
民
図
書
館

西
部
図
書
館

二
見
図
書
館

※都合により日時の変更やお休みになる場合があります。最新の情報は各号の8ページ「月間カレンダー」をご確認ください。

こ
ど
も
向
け

こ
ど
も
向
け

こ
ど
も
向
け

ど
な
た
で
も

●どようのえほんの会
第1土曜日　11:00
●切手あそび
第3水曜日　14:00 
●かみしばい＆読み聞かせ
第1月曜日　14:30　※祝日は開催なし
●きくちゃん・こっちゃん親子のたのしい読み聞かせ
月1回　13:30　
●絵本とお話の会“たんぽぽ”
第1または第2日曜日　14:00
●おりがみと絵本
奇数月の第3日曜日　11:00
●ゆるっと読書会
第4日曜日　13:30　※要申込

ど
な
た
で
も

大
人
向
け

ジュンク堂コラボイベントも毎月開催！
（会場：2階ジュンク堂書店）

●絵本のよみきかせ会　第2水曜日　11:00 
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●
今
月
の
1
枚
●

移動図書館

めぐりん巡回日×桜満開
＝ベストショット♡運が
よければ出会えるかも？
＃2025🌸写真

＃藤江4号公園　

＃スタッフイチオシスポット

こんなところやねん

白雲社には桜町の地名の
由来にもなっている枝垂
れ桜「白雲桜」がありま
す。美しく花を咲かせ、
江戸時代には多くの見物
人が訪れたそうです。

今年度の「外国人による世界のお話」は、平和について深く考える機会となりました。今、日本
に住む私たちができることについて、あらためて思いを巡らせてみたいですね。

編集
便り

早いものでふたみんも開館1周年です。振り返ると100回以上のイベント等
をやってきました。新しい図書館を盛り上げてくれた皆さんに感謝を込めて、
4月29日にお祭りのようなイベントを企画しています。お楽しみに！

ふたみんつうしん

コ
ラ
ム 
＆ 

編
集
便
り

旅先での街並み観察から気候を知る

神戸学院大学の先生たちが
これまでの研究者生活で出会った一冊ついて、
リレー形式で語ります。

社会学の松村 淳先生
（神戸学院大学 人文学部 講師）地域のマップや資料を片手に明石

の海岸沿いを歩いてみませんか？
図書館資料もご活用ください。

気候・気象学、中でもアジアモンスーン地
域の雨の季節性と長期変動が専門。著書
『窓から見える世界の風』（創元社，2018
年）は世界各地の風と人々の関係について
書いた本です。

福島 あずさ 先生
神戸学院大学 人文学部 准教授

次回の先生は？

『風よけの気候景観 
暮らしを守る屋敷林・防風林』

岡秀一／著　青山高義／著　小川肇／著　
梅本亨／著　 古今書院／出版

今号の目利き本

請求記号 451.9

Vol.4

7月号で掲載します。お楽しみに！

図書館スタッフからのひと言

私は関東の武蔵野台地で育ち、雑木林や屋敷林が身近にあり
ました。広い農家の敷地には大きなケヤキの木が何本も生え
ていて、立派なシラカシの生垣がある、そんな地域です。本
書によれば、18世紀前後に江戸幕府等により防風や資源確保
のため屋敷（防風）林の設置が推奨され、各地で増えていっ
たとのこと。日本各地で見られる伝統的防風施設（防風林や
垣根等）にはどのような地域性があるのか、写真付きで詳細
に記されています。本書には載っていませんが、明石市の大
蔵海岸もかつて防風林として植えられていた松林を再開発の
際に復元した経緯があります。今日失われつつあるこのよう
な伝統的景観は、その地に住む人々が気候に適応しようと格
闘した痕跡を後世に残すもので、気象観測以外の方法で気候
に迫ることのできる貴重な情報（＝気候景観）といえます。
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「ぱろ～！ ぴさしぷり～！」言
こと

葉
ば

に
“てんてん”をつけちゃうきょうだい
の、“まる”ねえちゃんが登

とう

場
じょう

。つい
声
こえ

に出
だ

して読
よ

んでしまうかも。

イラストレーター目線で厳選した55
演目の絢爛多彩なキャラクターを、名
台詞と共に紹介。きっと好みの演目が
見つかります！

令和4年公表の「公用文作成の考え方」
に沿い、改定されたローマ字のつづり
方やAIへの指示文の書き方など、文
章作成のコツが分かる内容です。

『てんてんきょうだいと
まるねえちゃん』

『歌舞伎キャラクター絵図
増補改訂版』

『令和時代の公用文書き方
のルール　改訂版』

『自由な猫リツ』

山
やま

田
だ

 慶
けい

太
た

／文
ぶん

　田
た

口
ぐち

 麻
ま

由
ゆ

／絵
え

　

出
しゅっ
版
ぱん
社
しゃ／ポプラ社

しゃ

辻村 章宏／イラスト　「江戸楽」編集部／編著

出版社／メイツ出版

『これはのみのぴこ』　

『歌舞伎江戸百景』　

『AI時代になぜ英語を
学ぶのか』　

新
着

小田 順子／著　出版社／学陽書房

おしえて編集室／文・絵　出版社／ヴィッセン出版

請
せいきゅうきごう
求記号 PNC8

請
せい
求
きゅう
記
き
号
ごう

 PN タ

請求記号 721.8 フシ

請求記号 Z 830.4 マチ

請求記号 816.4 オタ

請求記号 774

左の二次元コードから紹介した本のページへアクセスできます

お
す
す
め
図
書

児
童
書

一
般
書

電
子
図
書

ビ
ジ
ネ
ス

藤澤 茜／著
出版社／小学館　
（2022年発行）

町田 章／著
出版社／文藝春秋
（2025年発行）

※明石市に在住、在勤、在
学の方で、利用者カードを
お持ちの方が利用できます。

インターネット上の図書館
 電子図書館を使ってみよう！

#ことばあそび

#浮世絵×歌舞伎

#今こそ必要かも？

次の本への

次の本への

キーワード

キーワード

キーワード
次の本への

谷
たに

川
かわ

 俊
しゅん

太
た

郎
ろう

／作
さく

和
わ

田
だ

 誠
まこと

／絵
え

出
しゅっ
版
ぱん
社
しゃ／サンリード

（1979年
ねん

発
はっ

行
こう

）

自由になりたくて人間を拾った猫、リツ。
外の世界で虫や鳥を狩り、自由気ままに生
きるのか、家の中で飢えや寒さとは無縁の
快適で安全な暮らしを送るのか。猫にとっ
ての本当の自由と幸せはどちらにあるのか
を考えさせられる絵本です。
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お
す
す
め
図
書

角田 光代／著　出版社／水鈴社

請求記号 F カク

請求記号 376.8 ヒヤ

コーンフレークでお馴染みのケロッグ。日本法人は1962年に設立さ
れました。販売当初よりシリアルは米・パンに次ぐ第3の主食として
受け入れられ、日本の朝食シーンに定着しました。その後もメディア
による宣伝やパッケージデザインの工夫により、全世代に浸透してい
きました。同書では米国ケロッグの創設者W.K.ケロッグがシリアル
の原型である小麦フレーク「グラノーズ」を発明した経緯も紹介して
います。近年では栄養調整食品市場への参入や、間食需要の高まりに
合わせた提案など、食の総合メーカーとして人々の健康を支えていま
す。

『日本ケロッグ60年史』

請求記号 K 588.3

どん底にいると感じた時、あなたを救ってくれるものはなんですか？
著者の角田光代さんにとってそれは音楽でした。これは目の前の世界
に光を与え、輝かせてくれる音楽に出会った少女と、その少女が恋を
して母となり、その息子が音楽と出会う物語です。夢中になれる「推
し」との時間はわたしたちに落ち着く居場所を与えてくれます。前を
向いて立ち上がった時が始まりの季節。大切なひとから贈られた花束
のような1冊です。

『明日、あたらしい歌をうたう』　

飾らない語り口で人気のYouTuberが、大学進学を目指していた17
歳の自分にこそ伝えたかった学歴社会の事実を、きれいごと抜きで
語っています。受験生に向けて綴られるのは、学歴の重要性やメンタ
ルの制し方など、先生や大人が教えてくれなかったことや、生きてい
く上で大切なこと。人生のさまざまな場面で思い通りにいかない現実
に直面した経験があるかもしれない大人の世代にとっても共感できる
内容です。肩の力を抜いて読めるのに勇気を与えてくれる本です。

『17歳のときに知りたかった受験のこと、
人生のこと。』　

今月のテーマ　「始まりの季節に読む一冊」　
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社
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ジュンク堂書店スタッフのおすすめ

あかし市民図書館スタッフのおすすめ

びーやま／著　出版社／ダイヤモンド社

日本ケロッグ合同会社／編　発行／日本ケロッグ
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申し込みが必要なイベントティーンズ対象子ども対象 小学生対象 大人対象 保護者も対象

市民による夢の図書館プロジェクトメンバーによるイベント

利用者登録済の方対象

ふたみん使ってみいひん？プロジェクトのイベント

4 あかし市民図書館 
〒673-8567 明石市大明石町1-6-1 4F

開館時間 :9時30分～21時（土日・祝は19時まで） 
☎（078）918-5800 / FAX （078）913-6071

明石市立西部図書館 
〒674-8567 明石市魚住町中尾702-3　

開館時間 :9時30分～19時 
☎（078）918-5675 / FAX （078）947-2754

明石市立二見図書館 
〒674-0095 明石市二見町西二見駅前1-18  イトーヨーカ

ドー明石店3F　開館時間 :9時30分～19時
☎（078）965-9023 / FAX（078）965-9123

1 水

2 木 すくすく子育てサポート　10:30 （～2歳）と  
育児コンシェルジュ　12:00

3 金

4 土 どようのえほんの会　11:00 どようのえほんの会　11:00 （3～5歳）

5 日 絵本とお話の会“たんぽぽ”　14:00

6 月 かみしばい＆読み聞かせ　14:30 休　館　日

7 火 おはなしひろば　11:00 （～3歳）と 　                                                        おはなし会　14:00 

8 水

すくすく子育てサポート　10:30 （～2歳）と  
育児コンシェルジュ　12:00 

絵本のよみきかせ会　11:00（会場 :2階ジュンク堂書店） 
心ときめく絵本の世界へ　14:00 

9 木 ふたみんでボードゲーム　15:00

10 金 託児　9:45～10:30／10:45～11:30　 （6か月～未就学児） 
おはなし会　16:00 （4～5歳）

11 土

おはなし会　11:00 （4～6歳）／11:30  
きくちゃん・こっちゃん親子のたのしい読み聞かせ　13:30 
起業家トークライブ セミナー＆交流会（お金の活用セミナー）  
10:00 （起業準備中の方・起業者）～4/3まで受付

12 日 人形を作って演じてみよう！ 10:00 
（幼児～小学生）

13 月 休　館　日

14 火 おやこでえほん　11:00 （～3歳）と

15 水 切手あそび　14:00　 託児　9:45～10:30／10:45～11:30　 （6か月～未就学児） おはなし会　11:00 

16 木 ふたみんでボードゲーム　15:00

17 金

18 土 にこにこ・かみしばい　11:00 （3歳～） どようのえほんの会　11:00 （ 5歳～）

19 日 ゆるっと読書会（テーマ：ミステリーを語ろう！
～江戸川乱歩の世界～）　13:30  

20 月 休　館　日

21 火 休　館　日 休　館　日 休　館　日

22 水 読書マラソン大会 in春の読書週間 ～5/31まで 読書マラソン大会 in春の読書週間 ～5/31まで 読書マラソン大会 in春の読書週間 ～5/31まで

23 木 すくすく子育てサポート　10:30 （～2歳）と  
育児コンシェルジュ　12:00 静かに本を読む日

24 金 託児　9:45～10:30／10:45～11:30　 （6か月～未就学児） 
おはなし会　16:00 （4～5歳）

25 土 おはなし会　11:00 （4～6歳）/11:30  
　英語で読み聞かせ　14:30 にこにこ・かみしばい　11:00 （3歳～） どようのえほんの会　11:00 

つくって あそぼ！　13:30 

26 日 ゆるっと読書会（テーマ：リンダ・グラットン 著
『LIFE　SHIFT』）　13:30

山岡朗読会　11:00 
ここまで分かった明石の煉瓦 －播州煉瓦の謎－　14:00

みんなで作ろう！こいのぼり　10:00
本でつながる時間　14:00

27 月 休　館　日

28 火 おやこでえほん　11:00 （～3歳）と

29 水
祝 ぬいぐるみのおとまり会　13:30 （幼児～小学生） ふたみん感謝祭 !?  10:00～17:30

30 木

展
示

おやこでえほん（　　　　　　　　  　  ）11:00 （～2歳）
11:30 （3～4歳）

おやこでえほん（　　　　　　　　  　  ）11:00 （～2歳）
11:30 （3～4歳）

一般  いまから、ここから
児童  ともだち、できるかな？
ティーンズ  Earth Day

4/1～30 さぁ、でかけよう！
参加型展示「みんなでお祝い！こ
いのぼりでふたみんにメッセージ
カード」

4/1～30
4/22～

4/1～30

4/22～　春の読書週間展示「ことばのはねをひろげよう」

一般  イロドルデザイン
児童 くらべっこ大集合
ティーンズ  次はどこを旅する？


