
                                     

図書館の本棚

皆さんは、自分のからだと上手く付き合えてますか？

「からだはどんなことを教えてくれるのだろう。

ぼくたちは、自分のからだでどうしたい？ からだ

と心と、こんなふうに付き合ってみよう。」

からだで魅せる生業の著者だからこその術（すべ）

がつまった一冊です。

《著者紹介》近藤 良平（こんどう りょうへい）

ペルー、アルゼンチン育ち。振付家、ダンサー。

ダンス集団・コンドルズ主催。第 4 回朝日舞台

芸術賞・寺山修司賞を受賞。
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開館時間 午前９時３０分～午後７時

【 本館・西部館共通 】

図書館カレンダー  は休館日  

図書館ニュース
2011 年 10 月 NO.409

明石市立図書館 ℡078-918-5800
  〒673-8567 明石市明石公園 1-27
明石市立西部図書館 ℡078-918-5675
  〒674-0082 明石市魚住町中尾 702-3
図書館ホームページ   

http:/ /www.akashi-lib.jp

今年もリサイクル図書フェアを行います。お一人１０冊（内児童書 2 冊）まで

お持ち帰りできます（なくなり次第終了となります）。詳しくはカウンターへ。

開催日 2011 年 11 月 3 日（木）

【明石市立図書館】   9：30～16：30   2 階 図書館セミナー室

【明石市立西部図書館】 9：30～16：30   西部市民会館 2 階練習室

タイトル『ユネスコ世界自然遺産 アジア編』

アジア各地にある雄大な自然を観てみませんか？

会場内では関連した資料展示もあります。

日時：平成 23 年 10 月 23 日（日）

   上映 10：00～12：00（開場 9：30）

場所：明石市立図書館 2 階 図書館セミナー室

対象：どなたでもご自由に参加できます。

定員：50 名（当日直接会場へお越しください）

   途中入退場可能です。

お問い合わせ先 ： TEL918-5800



【請求記号】 【著者】 【書名】 所蔵館

（情報）
007.6 長谷川裕行 Ｅｘｃｅｌのイライラ根こそぎ解消術
007.6 永山昌克 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐデザインの教科書
019 千田琢哉 人生で大切なことは、すべて「書店」で買える。
019 小池昌代 文字の導火線 西部館

070.2 井上亮 非常時とジャーナリズム
(思想）
104 鬼界彰夫 生き方と哲学 西部館

141.2 春木豊 動きが心をつくる 西部館

146.8 老松克博 ユング的悩み解消術 西部館

159 ジョン・トッド ジョン・トッドの２０代で読む人生に必要なこと
（宗教）
160 尾形誠宏 宗教は世界を救えるか 西部館

164.1 中村修也 日本神話を語ろう 本館

167.8 ティエリー・ザルコンヌ スーフィー
175.7 神田明神 巫女さん作法入門
180.4 興膳宏 仏教漢語50話 本館

182.1 松尾剛次 葬式仏教の誕生
188.8 渡邊大門 戦国の交渉人
190.4 橋爪大三郎 ふしぎなキリスト教 本館

（歴史・紀行）
210.1 榎本秋 歴代征夷大将軍総覧
210.6 河合敦 戦争で読み解く日本近現代史 西部館

210.7 半藤一利 昭和史裁判
222 フランク・ディケーター 毛沢東の大飢饉 西部館

230.3 カタリン・エッシェー アッティラ大王とフン族
232 長谷川岳男 面白いほどスッキリわかる！「ローマ史」集中講義 本館

234.5 踊共二 図説スイスの歴史
288.3 星野博美 コンニャク屋漂流記
290.9 安田修 日本を脱出する本
（伝記）
Bｻ 佐々木久夫 佐久間惣次郎伝 本館

Bｼ 福冨健一 重光葵連合軍に最も恐れられた男
Bﾋ 奥村直史 平塚らいてう
（社会科学）
302.2 加藤嘉一 われ日本海の橋とならん
304 菅沼光弘 この国の権力中枢を握る者は誰か 本館

312.1 佐々淳行 ほんとに彼らが日本を滅ぼす
312.5 藤井厳喜 日本人が知らないアメリカの本音 西部館

320.4 原英史 「規制」を変えれば電気も足りる
324.7 佐山和弘 日本一楽しい！遺言書教室 本館

329.2 西牟田靖 ニッポンの国境 西部館

（経済）
335 三品和広 どうする？日本企業 本館

335.2 カーマイン・ガロ スティーブ・ジョブズ驚異のイノベーション 西部館

335.2 船井幸雄 世界でもっとも入りたい５つの会社 本館

336 安河内哲也 「結果を出し続ける人」の３５の小さなコツ 本館

336.4 菊原智明 人は上司になるとバカになる 本館

336.9 村井直志 会計ドレッシング
338.1 橘玲 大震災の後で人生について語るということ 西部館

338.9 斉藤学 ＦＸシステムトレード超入門
339 竹下さくら 「保険に入ろうかな」と思ったときにまず読む本

明石市立図書館（本館）

明石市立西部図書館

２０１１年 １０月号

明石市立図書館・明石市立西部図書館

新着案内
明石市立図書館・明石市立西部図書館、両館で所蔵の新着案内です。

貸出中、各館のみの所蔵の本については、ご利用の館にてご予約ください。 （2011年9月22日現在）

・・・ 明石市立図書館（本館）で所蔵本館の両館で

所蔵
西部 ・・・ 明石市立西部図書館で所蔵・・・



【請求記号】 【著者】 【書名】 所蔵館

（統計学・社会学）
364 日向咲嗣 「社会保険」１５０％トコトン活用術
364.4 山岡淳一郎 国民皆保険が危ない
366.2 石井京子 人材紹介のプロが教える発達障害の人のビジネススキル講座 西部館

367.7 山崎武也 老後は都会で 本館

369.2 斎藤道雄 シニアのための座ってできる健康体操３０＆支援のヒント１０ 西部館

369.2 小林雅彦 民生委員のための地域福祉活動実践ハンドブック 本館

369.3 山中茂樹 漂流被災者
（教育・文化）
371 苫野一徳 どのような教育が「よい」教育か
371.4 内田利広 スクールカウンセラーの第一歩
375.6 川上康介 五感で学べ 本館

377.2 佐々木紀彦 米国製エリートは本当にすごいのか？ 西部館

383.8 下田淳 居酒屋の世界史
（自然科学）
417 内田学 仕事が１０倍速くなる！統計学の活かし方
419.1 下平和夫 日本人の数学和算 西部館

444 上出洋介 太陽と地球のふしぎな関係
455 巽好幸 地球の中心で何が起こっているのか 西部館

（医学）
492.5 加瀬建造 キネシオテーピング応急マニュアル 西部館

492.7 帯津良一 本当によく効く「ツボ」大地図帖
493.9 坂爪一幸 特別支援教育に力を発揮する神経心理学入門
498.3 武田英二 脳からストレスを消す食事 本館

498.3 白澤卓二 老いの哲学 本館

498.5 石原結實 医者いらずの「クスリごはん」 西部館

498.5 梶山靜夫 食べる順番変えるだけダイエット 本館

（工学）
518.1 角田隆志 なっとく！の水・浄水器選び 西部館

543 村井哲之 オールシーズンエコ節電の教科書
545 東海林弘靖 日本の照明はまぶしすぎる
547.2 岡田庄司 みるみるネットワークがわかる本 西部館

549 デイヴィッド・ダンマー 液晶の歴史
549.5 太和田善久 プロが教える太陽電池のすべてがわかる本
（家政）
590 デュラン・れい子 フランス流節電の暮らし 西部館

591 森永卓郎 震災後を生き抜くマネーの鉄則 西部館

594 岡田桂子 赤ちゃんのまいにち小物
594.3 河合真弓 かぎ針あみのワードローブ 本館

595 ドミニック・ローホー シンプルに生きる美しいからだをつくる 本館

596 中島まき からだに効く、自然派おかずとごはん 西部館

596 岡村淑子 米粉で作る日々のごはん＆おやつ
596 おのみさ 毎日がたのしくなる塩麹のおかず
596.2 コウケンテツ コウケンテツのキムチ料理 西部館

596.2 夏梅美智子 絶品！おうち餃子
596.3 熊谷喜八 キハチのさかな 西部館

596.4 山戸ユカ １（ワン）バーナークッキング 西部館

596.6 小嶋ルミ 小嶋ルミの決定版ケーキ・レッスン 本館

597 川岸歩 わたしのインテリア改造計画
598.4 鈩裕和 もう限界！！介護で心がいきづまったときに読む本
598.5 山本保博 見てわかる救急・災害安心ガイド 本館

599 田中由美子 ママと赤ちゃんの心と体に効くベビーダンス 本館

（産業）
611.3 川島博之 「作りすぎ」が日本の農業をダメにする
626 山下朝史 パリで生まれた世界一おいしい日本野菜 西部館

653.4 小川真 菌と世界の森林再生 西部館

673.3 ロバート・キヨサキ 金持ち父さんの２１世紀のビジネス
675 ジャグモハン・ラジュー スマート・プライシング
686.2 広岡友紀 日本の私鉄阪急電鉄 本館

（芸術）
712.3 アルノ・ブレーカー パリとヒトラーと私（わたし）
724 内尾夕子 楽しさ届けるはじめての絵封筒
744.9 戸田覚 想い出の写真永久保存完全マニュアル
757 内田繁 戦後日本デザイン史
767.7 稲垣栄洋 赤とんぼはなぜ竿の先にとまるのか？
769.1 糟谷里美 日本バレエのパイオニア



【請求記号】 【著者】 【書名】
（スポーツ・諸芸）
780.7 中野ジェームズ修一 １０歳若返るからだをつくる５つの習慣
780.7 石井直方 筋肉革命
783.5 橋爪宏幸 テニスダブルスに勝つコツ傾向と対策８２
783.7 塩澤幸登 王貞治の甲子園
783.7 海老久美子 野球食のレシピ
785.2 北島康介 前に進むチカラ 西部館

789.2 真北斐図 誰にも聞けない太極拳の「なぜ？」
795 淡路修三 ヨセがやさしくなる淡路語録
（言語）
810.4 松平定知 心を豊かにする言葉術 本館

811.2 蓮実香佑 なぜ「烏」という漢字は「鳥」より一本足りないの？ 本館

814 鷲田清一 「ぐずぐず」の理由 西部館

830.7 菊間ひろみ 英語を学ぶのは４０歳からがいい
（文学）
910.2 太田光 向田邦子の陽射し 本館

910.2 井上健 文豪の翻訳力 本館

911.1 河野裕子 たとへば君 西部館

911.5 町田康 残響 西部館

916ｺ 神立尚紀 特攻の真意 本館

（日本の小説）
Fｱ 赤染晶子 ＷＡＮＴＥＤ！！かい人２１面相
Fｱ 彩坂美月 夏の王国で目覚めない
Fｱ 梓林太郎 京都保津川殺人事件
Fｲ 乾ルカ 四龍海城
Fｲ 池永陽 風を断つ
Fｵ 太田忠司 無伴奏 本館

Fｶ 川端裕人 ギャングエイジ
Fｶ 片川優子 チロル、プリーズ
Fｶ 加藤廣 神君家康の密書
Fｷ 京極夏彦 虚言少年
Fｷ 岸田るり子 白椿はなぜ散った
Fｺ 幸田真音 財務省の階段
Fｺ 小手鞠るい 望月青果店
Fｻ 佐藤賢一 ペリー
Fｼ 新堂冬樹 悪虐
Fｼ 志水辰夫 夜去り川
Fｾ 仙川環 逃亡医
Fﾀ 大門剛明 共同正犯
Fﾂ 津村記久子 まともな家の子供はいない
Fﾄ 堂場瞬一 八月からの手紙
Fﾅ 中路啓太 傾国
Fﾅ 中島京子 東京観光
Fﾆ 二階堂黎人 東尋坊マジック
Fﾊ 林望 天網恢々
Fﾋ 東山彰良 ファミリー・レストラン
Fﾌ 福田和代 リブート！
Fﾌ 藤谷治 我が異邦
Fﾌ 深谷忠記 無罪
Fﾏ 真山仁 コラプティオ
Fﾏ 松尾佑一 昼寝の神様
Fﾔ 山崎ナオコーラ ニキの屈辱
Fﾔ 山本幸久 寿フォーエバー
Fﾕ 結城充考 衛星を使い、私（わたし）に
Fﾕ 夢枕獏 大江戸釣客伝　上・下
（日本のエッセイ）
Eｲ 五木寛之 歓ぶこと悲しむこと
Eｶ 川上未映子 ぜんぶの後に残るもの
Eｻ 酒井順子 昔は、よかった？
Eｼ 椎名誠 風を見にいく
Eﾔ 山口瞳 わたしの生活手帖
（外国文学）
933E ジェイムズ・エルロイ アンダーワールドＵＳＡ　上・下
933O ジョセフ・オニール ネザーランド 本館

933Ｔ アン・タイラー ノアの羅針盤
943 ゾラン・ドヴェンカー 謝罪代行社


