
図書館の本棚

憧れの男性と結婚し、かわいい息子達と何不自由

なく暮らす 30 歳の梨々子にふってわいた夫の田舎

行きの話。ご近所付き合い、子育て、夫とのすれ違い、

妻、母、女として迷いながら進む一人の女性の 10 年

間が丁寧に綴られています。

自分でさえ見逃してしまう細やかな心の動きに気

づかされる、等身大の「成長しない成長小説」です。

≪ 著者紹介 ≫ 宮下 奈都（みやした なつ）

1967 年 福井県出身。『スコーレ No.4』にて注目  

を集める。著作に『遠くの声に耳を澄ませて』

『太陽のパスタ、豆のスープ』など。
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（本館・西部館共通）
開館時間 午前９時３０分～午後７時

図書館カレンダー    は休館日

図書館ニュース
2010 年 12 月 NO.399

明石市立図書館 ℡078-918-5800
  〒673-8567 明石市明石公園 1-27
明石市立西部図書館 ℡078-918-5675
  〒674-0082 明石市魚住町中尾 702-3
図書館ホームページ   

http:/ /www.akashi-lib.jp

当 館 で は 、来 年 １ 月 よ り 、新 し い 図 書 館 コ ン ピ

ュ ー タ シ ス テ ム の 導 入 を 予 定 し て お り ま す 。

つ き ま し て は 機 器 の 入 れ 替 え 工 事 の た め 、下 記

の 期 間 、 当 館 の ホ ー ム ペ ー ジ の 閲 覧 な ら び に

イ ン タ ー ネ ッ ト 検 索・予 約 サ ー ビ ス を 一 時 休 止

い た し ま す 。

【 利 用 休 止 期 間 】

2010 年 １ ２ 月 ２ ８ 日 （ 火 ） 19： 00

～ 2011 年 １ 月 ４ 日 （ 火 ） 9： 30

明 石 市 立 図 書 館 な ら び に 明 石 市 立 西 部 図 書 館 は 、 １ ２ ／ ２ ９ ～ １ ／ ３ ま で 年 末 年 始 の

た め 休 館 い た し ま す 。 休 館 に と も な い 、 １ ２ ／ １ 5～ １ ２ ／ ２ ８ の 間 は 一 人 １ ０ 冊

(ビ デ オ ・ CD・ DVD は ２ 点 ま で )約 ３ 週 間 の 貸 出 と な り ま す 。 な お 、 １ ／ ４ か ら は 通

常 ど お り 一 人 ６ 冊 ２ 週 間 の 貸 出 に 戻 り ま す の で 、 ご 注 意 下 さ い 。

館 外 返 却 場 所 は 、 １ ２ ／ ２ ９ ～ １ ／ ３ の 間 ご 利 用 い た だ け ま せ ん 。 館 外 返 却 場 所 で の

図 書 の ご 返 却 は 、 年 末 は １ ２ ／ ２ ８ ま で 、 年 始 は １ ／ ４ 以 降 に お 願 い し ま す 。

（ 12/28、 1/4 が 休 館 の 施 設 も あ り ま す 。 詳 し く は カ ウ ン タ ー ま で 。）

図書館カ

レンダー



【請求記号】 【著者】 【書名】 所蔵館

（情報）
007 日向俊二 Ｖｉｓｕａｌ　Ｂａｓｉｃ定番ワザ大全 西部館

019 小林亮介 アウトプット・リーディング
021 野口祐子 デジタル時代の著作権
023 歌田明弘 電子書籍の時代は本当に来るのか
070 池上彰 池上彰の新聞活用術
(思想）
121 小林敏明 〈主体〉のゆくえ－日本近代思想史への一視角－ 西部館

124 玄侑宗久 荘子（そうじ）と遊ぶ－禅的思考の源流へ－ 西部館

140 名越康文 心がフッと軽くなる「瞬間の心理学」 西部館

147 ブランドン・ベイズ 心の自由を探す旅－あなたの中にある〈聖なる本質〉を求めて－ 本館

159 齋藤孝 １５分あれば喫茶店（カフェ）に入りなさい。 本館

（宗教）
164 大脇由紀子 徹底比較日本神話とギリシア神話 西部館

185 白洲正子 かくれ里
188 五木寛之 親鸞と道元
193 秦剛平 名画で読む聖書の女たち 西部館

（歴史・紀行）
209 マット・リドレー 繁栄　上・下－明日を切り拓くための人類１０万年史－
210 三宅和朗 時間の古代史－霊鬼の夜、秩序の昼－ 本館

210 須田努 幕末の世直し万人の戦争状態
210 白峰旬 江戸大名のお引っ越し－居城受け渡しの作法－ 本館

210 保阪正康 「戦後」を点検する
216 結喜しはや 写真でみるみんなが好きな京都今昔物語 西部館

216 藪田貫 武士の町大坂－「天下の台所」の侍たち－
233 桜井俊彰 イングランド王国前史－アングロサクソン七王国物語－
280 瀬川陣市 自分を遺す本－あなたの人生を「保存」する全方法－
288 森本公誠 聖武天皇－責めはわれ一人にあり－
290 高井ジロル 笑う世界地図－すべて実在！世界と日本の珍地名－ 西部館

291 伊東成郎 江戸・幕末を切絵図で歩く 西部館

292 芦原伸 シルクロード鉄道見聞録－ヴァチカンから奈良まで全踏破－ 本館

（伝記）
Bﾁ 宮崎学 白狼伝 本館

Bﾃ グレアム・ファーメロ 量子の海、ディラックの深淵 本館

（社会科学）
302 デュラン・れい子 発見！ヨーロッパが驚く「本当は感情豊かな日本（にっぽん）」
302 池上彰 世界のしくみがよくわかる！ニュースを読む技術
304 筑紫哲也 国家を考える。－自我作古－
311 マイケル・サンデル ハーバード白熱教室講義録＋東大特別授業 上・下
312 大下英治 菅直人総理の野望小沢一郎との死闘 本館

318 渡名喜庸安 「地域主権」と国家・自治体の再編－現代道州制論批判－ 西部館

319 櫻井よしこ 日中韓（にっちゅうかん）歴史大論争
326 高尾昌司 刑事（デカ）たちの挽歌－警視庁捜査一課「ルーシー事件」ファイル－ 本館

（経済）
331 松尾匡 マルクス経済学
332 白井さゆり 欧州激震－経済危機はどこまで拡がるのか－ 本館

336 市川利夫 経営分析入門－やさしく学ぶ　決算書が読める－
336 尾方僚 正社員は危ない！－“リストラなう”を生き抜く方法－ 本館

337 岩村充 貨幣進化論－「成長なき時代」の通貨システム－ 本館

338 ヘンリー・ポールソン ポールソン回顧録

明石市立図書館（本館）

２０１０年 １２月号

明石市立図書館・明石市立西部図書館

新着案内
明石市立図書館・明石市立西部図書館、両館の新着案内です。貸出中、各館のみの所蔵の本については、

・・・ 明石市立図書館（本館）で所蔵本館の両館

で所蔵
西部館 ・・・ 明石市立西部図書館で所蔵

・



338 ヌリエル・ルービニ 大いなる不安定－金融危機は偶然ではない、必然である－ 本館

345 斎藤貴男 消費増税で日本崩壊 西部館

【請求記号】 【著者】 【書名】
（統計学・社会学）
358 青柳まちこ 国勢調査から考える人種・民族・国籍
361 森達也 極私的メディア論
365 永野良佑 家を買う時必ず！読む本
366 たけながかずこ もっと子どもとうまくいく！働くお母さんの習慣術 本館

368 小林美佳 性犯罪被害とたたかうということ 西部館

369 上岡榮信 絶対に失敗しない有料老人ホームの選び方
369 塚田典子 介護現場の外国人労働者－日本のケア現場はどう変わるのか－ 西部館

（教育・文化）
370 金森俊朗 「子どものために」は正しいのか 本館

385 吉澤鐵之 めざせ年賀状の達人－筆書き吉祥語８８例－ 西部館

386 ターシャ・テューダー 喜びはつかむもの－ターシャ・テューダーのクリスマス－ 西部館

387 支倉清 お稲荷様って、神様？仏様？
（自然科学）
404 山崎正勝 学校で習った「理科」をおもしろく読む本
417 涌井良幸 史上最強図解これならわかる！統計学
425 齋藤勝裕 光と色彩の科学－発色の原理から色の見える仕組みまで－
431 セオドア・グレイ 世界で一番美しい元素図鑑
440 村山斉 宇宙は何でできているのか－素粒子物理学で解く宇宙の謎－
467 古澤滿 不均衡進化論 西部館

481 フランス・ドゥ・ヴァール 共感の時代へ－動物行動学が教えてくれること－ 本館

（医学）
490 和田ちひろ 病院で使う言葉がわかる本
492 大谷由紀子 足裏をもむと健康になる
493 石井博明 ひざの激痛・肩のこり・腰の痛みは自分で治せる
495 池川明 子どもはあなたに大切なことを伝えるために生まれてきた。 本館

497 川畑著洋 歯の「四大不安」解消読本
498 桐生迪介 じぶんで自宅で人間ドック
498 渡邉早苗 暮らしの栄養学－知りたかった栄養の基礎がまるわかり！－
（工学）
501 吉井英勝 原発抜き・地域再生の温暖化対策へ
510 藤井聡 公共事業が日本を救う
523 吉田鋼市 図説アール・デコ建築－グローバル・モダンの力と誇り－
527 中村好文 中村好文普通の住宅、普通の別荘 西部館

548 瀬名秀明 ロボットとの付き合い方、おしえます。
558 山田吉彦 日本は世界４位の海洋大国
586 武藤治太 カネボウの興亡－日本近代経営史の光と影－ 本館

（家政）
590 柳沢小実 ３０歳からの暮らし方 西部館

593 昆布尚子 着物地でシンプルスタイル
593 杉浦さやか １２カ月のクロゼット
594 ほしみつき スタークロッシェで編むこもの 本館

595 野沢道生 着物ヘアアレンジ－自分で簡単にできる！－
596 笠原将弘 和食屋のおかず汁１０１
596 福田淳子 焼き菓子の本－クッキーからマドレーヌまで－ 本館

596 福田里香 フレーバーウォーター－野菜、果物、ハーブで作る－ 本館

597 すはらひろこ 収納＆整理のきほん事典－親切・ていねい・よくわかる！－
598 大葉ナナコ メンズのための安産バイブル
599 佐々木礼子 赤ちゃんを朝までぐっすり眠らせたい 本館

（産業）
615 木村秋則 木村秋則と自然栽培の世界 本館

616 伊藤章治 サツマイモと日本人－忘れられた食の足跡－
627 高木絢子 マダム高木の優雅なバラ
673 小阪裕司 「ありがとう」と言われる商い 本館

681 森川高行 道路は、だれのものか
686 梅原淳 毎日乗っている地下鉄の謎
694 石黒尚久 ｉＰｈｏｎｅ（アイフォーン）＆　ｉＰｏｄ　ｔｏｕｃｈアプリを作ろう！ 西部館

（芸術）
702 米田雄介 奇蹟の正倉院宝物－シルクロードの終着駅－
721 狩野博幸 江戸絵画の不都合な真実
726 ダレン・シムキン スーツケースに時間をつめて 西部館

742 田中長徳 カメラは詩的な遊びなのだ。 本館



754 杉原厚吉 まさか？のへんな立体－「ありえない動き」の立体だまし絵に驚く！－
759 沼田元氣 マトリョーシカ大図鑑
778 緒形拳 緒形拳からの手紙 西部館

779 広瀬和生 現代落語の基礎知識 本館

【請求記号】 【著者】 【書名】
（スポーツ・諸芸）
780 加藤力 本番に強い子を育てる！－親と子のメンタルトレーニング－ 本館

780 葛西奈津子 あなたの運動は大丈夫？ 本館

780 石井直方 ボディメンテナンスメソッド－一生使えるカラダのつくり方－ 本館

782 田中宏暁 スロージョギング健康法
783 イビチャ・オシム 恐れるな！－なぜ日本はベスト１６で終わったのか？－
787 豊田和弘 海の釣魚・仕掛け大事典－水中解説でよくわかる－
789 宗道臣 少林寺拳法－愛の価値、力の理想。－
789 内田樹 武道的思考
796 高林譲司 盤上の攻防－将棋王位戦五十年－ 本館

（言語）
807 杉本大一郎 外国語の壁は理系思考で壊す
810 松本修 「お笑い」日本語革命 本館

830 宮永國子 とつぜん会社が英語になったら…－「まっとうな英語」のすすめ－ 本館

837 デイビッド・セイン その英語、ネイティブには通じません
（文学）
910 白洲信哉 白洲正子祈りの道
910 野崎六助 捕物帖の百年－歴史の光と影－ 本館

911 藤本孝一 本を千年つたえる－冷泉家蔵書の文化史－
（日本の小説）
Fｱ 安達千夏 マキリ
Fｱ 安東みきえ 呼んでみただけ
Fｱ 赤井三尋 月と詐欺師
Fｱ 朝倉かすみ 夏目家順路
Fｲ 五十嵐貴久 ＹＯＵ！
Fｲ 絲山秋子 妻の超然
Fｵ 逢坂剛 暗殺者の森
Fｷ 北方謙三 抱影
Fｸ 熊谷達也 稲穂の海
Fｺ 木谷恭介 大井川ＳＬ鉄道殺人事件－長編旅情ミステリー－ 本館

Fｺ 近藤史恵 砂漠の悪魔
Fｻ 斉木香津 凍花（いてばな）
Fｼ 朱川湊人 オルゴォル
Fｼ 白石一文 砂の上のあなた
Fﾀ 高橋直樹 悪党重源－中世を創った男－
Fﾀ 谷甲州 単独行者（アラインゲンガー）－新・加藤文太郎伝－
Fﾀ 平安寿子 人生の使い方
Fﾄ 堂場瞬一 沈黙の檻
Fﾅ 中山七里 おやすみラフマニノフ
Fﾅ 長岡弘樹 線の波紋
Fﾆ 西村京太郎 十津川警部君は、あのＳＬを見たか
Fﾇ 貫井徳郎 灰色の虹
Fﾉ 野中柊 昼咲月見草
Fﾊ 花村萬月 西方之魂（ウエストサイドソウル）
Fﾊ 葉室麟 橘花抄
Fﾋ 火坂雅志 業政駈ける
Fﾌ 藤野千夜 願い
Fﾌ 福田善之 草莽無頼なり　上・下 本館

Fﾏ 麻耶雄嵩 隻眼の少女
Fﾑ 村上龍 歌うクジラ　上・下
Fﾓ 森博嗣 喜嶋先生の静かな世界
Fﾔ 椰月美智子 ダリアの笑顔
Fﾔ 山本一力 ほかげ橋夕景
Fﾕ 結城光流 我、天命を覆す－陰陽師・安倍晴明－ 本館

Fﾖ よしもとばなな もしもし下北沢
（日本のエッセイ）
Eｲ 石田衣良 坂の下の湖
Eｵ 荻原魚雷 活字と自活 西部館

Eｿ 曽野綾子 安心したがる人々
Eﾐ 宮田珠己 スットコランド日記深煎り 本館



Eﾖ 吉村昭 味を訪ねて
（外国文学）
933 トマス・ピンチョン 逆光　上・下 本館

933 ポール・オースター オラクル・ナイト
953 ポール・アルテ 殺す手紙
973 ロベルト・コトロネーオ ショパン炎のバラード 西部館


